Evaluasi Penggunaan Antibiotik Pada Pasien Pneumonia Pediatrik Di Instalasi Rawat Inap RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten Tahun 2011 by Saputri, Nuvia Dhiar et al.
i 
 
EVALUASI PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN  
PNEUMONIA PEDIATRIK DI INSTALASI RAWAT INAP 
























EVALUASI PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN  
PNEUMONIA PEDIATRIK DI INSTALASI RAWAT INAP 











Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mencapai 
Derajat Sarjana Farmasi (S. Farm) pada Fakultas Farmasi 



























 Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 
Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis 




       Surakarta,    Januari 2013 














Assalamu’alaikum Wr. Wb 
 Alhamdulillah, segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang menjadi 
penguasa semesta alam, Shalawat serta salam semoga selalu tercurah kepada 
junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan seluruh sahabatnya. 
Dengan atas rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 
berjudul “EVALUASI PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN 
PNEUMONIA PEDIATRIK DI INSTALASI RAWAT INAP RSUP DR. 
SOERADJI TIRTONEGORO KLATEN TAHUN 2011” sebagai salah satu 
syarat untuk mencapai derajat Sarjana Farmasi (S.Farm) di Fakultas Farmasi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
 Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan, 
dukungan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala 
ketulusan hati penulis megucapkan terima kasih kepada : 
1. Bapak Dr. Muhammad Da’i, M.Si., Apt, selaku Dekan Fakultas Farmasi 
Muhammadiyah Surakarta. 
2. Bapak DR. dr. EM Sutrisna, M.Kes dan Ibu Dra. Nurul Mutmainah, M.Si., 
Apt selaku dosen penguji skripsi. 
3. Bapak Arief Rahman Hakim, M.Si., Apt  dan Bapak Peni Indrayudha, 
M.Biotech., Apt selaku pembimbing skripsi. 
4. Ibu Setyo Nurwaini, S.Farm selaku dosen pembimbing akademik. 
5. Direktur RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten beserta staf rekam medik 
6. Kedua orangtuaku Supardi M.Pd.I dan Dra, Yayuk Reni Susiati, kakakku drg. 
Rena Dhiar Erawati, serta adik-adikku K. Hikmah Dhiar Safitri dan Dhiar 
Farid Al-Furqon. 
Penulis menyadari bahwa hasil penelitian ini jauh dari sempurna, namun 
walaupun demikian penulis berharap hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi 
pihak lain yang berkepentingan. 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb 





      Halaman 
HALAMAN JUDUL  ..................................................................................  i 
HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  ii 
DEKLARASI ..............................................................................................  iii 
KATA PENGANTAR  ...............................................................................   iv 
DAFTAR ISI ...............................................................................................  v 
DAFTAR TABEL .......................................................................................  vii 
DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  viii 
DAFTAR SINGKATAN ............................................................................  ix 
INTISARI ....................................................................................................  x 
BAB I PENDAHULUAN ...........................................................................  1 
A. Latar Belakang Masalah ...........................................................  1 
B. Perumusan Masalah .................................................................  2 
C. Tujuan Penelitian .....................................................................  2  
D. Tinjauan Pustaka ......................................................................  2  
1. Pneumonia ...........................................................................  2  
2. Antibiotik .............................................................................  8  
BAB II METODOLOGI PENELITIAN .....................................................  12 
A. Kategori dan Rancangan Penelitian .........................................  12 
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .................................  12 
C. Bahan dan Alat .........................................................................  13 
D. Populasi dan Sampel ................................................................  13 
E. Tempat Penelitian .....................................................................  13 
F. Jalannya Penelitian ...................................................................  13 
G. Analisis Data ............................................................................  14 
BAB III HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................  15  
A. Karakteristik Pasien .................................................................  15 
1. Karakteristik identitas pasien pneumonia ............................  15 
2. Distribusi pasien berdasarkan gejala penyakit ....................   16 
3. Distribusi pasien berdasarkan diagnosa ...............................   16 
vi 
 
4. Distribusi pasien berdasarkan lamanya perawatan ..............  17 
5. Distribusi pasien berdasarkan keadaan keluar .....................  17 
B. Karakteristik Pengobatan Pneumonia ......................................  18 
1. Pengobatan dengan antibiotik ..............................................  18 
2. Rute pengunaan antibiotik ...................................................  18 
3. Penggunaan non antibiotik ..................................................   19 
C. Evaluasi Ketepatan Penggunaan Antibiotik .............................  19 
1. Tepat Indikasi ......................................................................  19 
2. Tepat Obat ...........................................................................  20 
3. Tepat Pasien .........................................................................  20 
4. Tepat Dosis ..........................................................................  21 
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN ....................................................  24 
A. Kesimpulan ..............................................................................  24 
B. Saran .........................................................................................  24 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................  25 










Tabel 1.  Penyebab Community acquired pneumonia pada anak 
berdasarkan umur .......................................................................... 4 
Tabel 2.  Pedoman tatalaksana kasus pneumonia pada anak ....................... 6 
Tabel 3.  Antibiotik pada terapi pneumonia ................................................. 7 
Tabel 4.  Karateristik pasien berdasarkan jenis kelamin, umur, dan 
berat badan pasien ......................................................................... 15   
Tabel 5.  Distribusi gejala pasien dengan penyakit pneumonia ................... 16 
Tabel 6.  Distribusi pasien berdasarkan diagnosa ........................................ 16 
Tabel 7.  Distribusi pasien berdasarkan lama perawatan ............................. 17 
Tabel 8.  Distribusi pasien berdasarkan keadaan keluar pasien ................... 17 
Tabel 9.  Jenis antibiotik yang digunakan dalam pengobatan pasien 
pneumonia anak ............................................................................ 18   
Tabel 10.  Rute penggunaan antibiotik dalam pengobatan pneumonia 
pada pasien anak ........................................................................... 18 
Tabel 11. Penggunaan obat non antibiotik pada pasien pneumonia  ............. 19    
Tabel 12.  Ketepatan obat pada pasien pneumonia anak di instalasi 
rawat inap RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 
2011 ............................................................................................... 20 
Tabel 13.  Ketidaktepatan pasien pneumonia anak di instalasi rawat 
inap RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 2011 .............. 21 
Tabel 14. Ketepatan pasien pneumonia anak di instalasi rawat inap 
RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 2011 ...................... 21    
Tabel 15. Ketidaktepatan dosis antibiotik pada pasien pneumonia 
anak di instalasi rawat inap RSUP Dr. Soeradji 
Tirtonegoro Klaten tahun 2011 ..................................................... 21  
Tabel 16. Ketepatan dosis pada pasien pneumonia anak di instalasi 
rawat inap RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 






Lampiran 1. Lembar Pengumpul Data ............................................................. 27 
Lampiran 2. Tabel Tepat Indikasi .................................................................... 31 
Lampiran 3. Tabel Tepat Obat ......................................................................... 34 
Lampiran 4. Tabel Tepat Pasien....................................................................... 37 


















CAP : Community Acquired Pneumonia 
BB : Berat Badan 
BPOM : Badan Pengawas Obat dan Makanan 
IONI : Informatorium Obat Nasional Indonesia 
mg : Miligram 
NaCl : Natrium Klorida 
Kg : Kilogram 
PDH : Pediatric Dosage Handbook 














 Pneumonia merupakan penyakit infeksi saluran bawah yang melibatkan 
parenkim paru-paru, termasuk alveoli. Menurut Riset Kesehatan Dasar 
(Riskesdas) tahun 2007, pneumonia merupakan penyebab kematian kedua setelah 
diare (15,5% diantara semua balita). Hal ini menunjukkan bahwa pneumonia 
merupakan penyakit yang berkontribusi terhadap tingginya angka kematian balita 
di Indonesia. Pneumonia disebabkan oleh virus patogen yaitu virus parainfluenza, 
adenovirus dan bakteri penyebab Streptococcus pneumonia, Haemophilus 
influenza, E. Coli, Klebsiella Sp. Antibiotik adalah zat-zat kimia yang dihasilkan 
oleh fungi dan bakteri yang memiliki khasiat mematikan atau menghambat 
pertumbuhan kuman yang memiliki toksisitas yang relative kecil. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengevaluasi ketepatan penggunaan antibiotik meliputi ketepatan 
indikasi, tepat obat, tepat pasien, dan tepat dosis pada pasien pneumonia pediatrik 
di instalasi rawat inap RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 2011. 
 Penelitian ini termasuk penelitian non eksperimental yang dilakukan 
secara retrospektif dengan pengambilan sampel secara purposive sampling dan 
dianalisis dengan metode analisis deskriptif. Sampel penelitian adalah pasien anak 
umur 0-14 tahun yang dirawat di RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten tahun 
2011 dengan diagnosa pneumonia dan mendapatkan terapi antibiotik. Data 
dianalisis meliputi aspek tepat indikasi, tepa obat, tepat pasien, dan tepat dosis 
yang dibandingkan dengan standar pharmaceutical care untuk infeksi Saluran 
pernapasan dari Departemen Kesehatan. 
 Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa pasien yang tepat indikasi 
adalah 100%, tepat obat 23,52%, tepat pasien 98,03%, dan tepat dosis sebesar 
23,52%. 
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